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Wat verwachten wij van U?

STROOMSCHEMA FRACTUURPREVENTIE

Realiseren voor daadwerkelijke start zorgprogramma fractuurpreventie;
 \Volgen schaling
* Protocol maken in His (handleiding zie website RCH/Samendraads)
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Lijst patienten
van ETZ

Oproep tot

screening
versturen

Patient laat
DEXA uitvoeren

e Acties:

*ETZ draagt zorg voor bericht aan de huisartsen over 50+ patienten met
fractuur die geen gehoor hebben gegeven aan oproep van ETZ tot
osteoporosescreening

J
*Acties: A
*POH: Controleren van deze patiénten en registratie aanvullen (handleiding:
zie website RCH/Samendraads)
*POH/DA: Oproep screening (brief) versturen voor elke patiént (voorbeeld
brief: zie website RCH/Samendraads) )
*Acties: N\

sPatiént belt met DA om aan te geven dat hij/zij screening wenst

*HA/POH regelt aanvraag 1elijns DEXA met VFA via Zorgdomein (let op: DEXA
fractuurpreventie)

*DA maakt afspraak voor consult met HA/POH na DEXA Y,




Uitslag DEXA bij
HA

sActies:
*POH/DA: Lab-codesinvullenin HIS

e Afwijkende DEXA en/of VFA (T-score <-2,0 en/of wervelinzakking) -> extra LAB-
onderzoek (voor consult),aan te vragen door DA

eActies:

*Consult door HA:

eUitslag DEXA + evt. LAB bespreken

*|Indien nodig: medicatie voorschrijven + doorverwijzing valpreventie
*Toelichting controlebeleid

eActies:

eUitvoering controlebeleid, oa leefadviezen + therapietrouw door POH
eSignalering door apothekers

5 jaar medicatie --> herbeoordeling medicatie obv nieuwe DEXA




Inschatten valrisico

* Hoe vaak bent u het afgelopen jaar gevallen?
« \Wat was daarvan de oorzaak volgens u?

* Bent u bang om te vallen?

* Kunt u uw evenwicht goed bewaren?

* Bent u vaak duizelig?

* Heeft u problemen met zien / ogen?
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Controlebeleid 1© lijn

Start Evaluatie en opstarten medicatie HA / POH
1 mnd Therapietrouw, inname instructie, bijwerkingen, lichaamslengte, POH
leefstijl

3 mnd Optioneel telefonisch, indien geen leefstijl POH

1 jaar Controle POH

2 jaar Controle POH

3 jaar Controle POH

A jaar Controle POH

5 jaar Controle na DEXA, evt stoppen medicatie HA

8 jaar Controle HA / POH



Wat als de lijst binnen komt?

Controleren ICPC fractuur
Versturen oproepbrief
Invullen labcode (zie volgende dia's)

N

Aanmaken oproepdatum
(follow-up datum, attentiedatum, ...)

NB. Pas nadat de diagnose gesteld is een ICPC osteoporose aanmaken.
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Om te voorkomen dat patienten uit

de controle vallen
Deelname ketenzorg osteoporose/fractuurpreventie

Reden geen ketenzorg

Hoofdbehandelaar osteoporose

Reden
geen ketenz.

Hoofdbehandelaar
Osteoporose
fractuurpreventie

NHG-labcode | Deelname Ketenzorg
Osteoporose
fractuurpreventie

Niet gescreend in 18 lijn Nee

Gescreend, 18 lijn, geen opvolging Nee

nodig

Gescreend, opvolging huisarts Ja
Gescreend, opvolging specialist Ja

Blanco / Overig

Op initiatief arts

Blanco / Overig

Blanco / Overig

Onbekend

Huisarts

Huisarts

Specialist



Invoeren NHG-labcodes

* Per protocol
* CGM
* Omnihis
* Medicom

* Handmatig invoeren labcodes

 stappenplan voorbeeld Omnihis
* Medicom

—> Ondersteuning te vragen bij consulenten RCH
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Optie 1: Protocollair woorbeeld omninis)

| Extra onderzoek betreffende Fractuurpreventie protocol voor patiént H Horushuisartsenzorg

botdichtheid (DEXA) T-score wk

" Klik op de rode titel van een bepaling om extra informatie te krijgen
x
deeln. ketenzorg osteoporoseffractuurpry Cija (Oinee
hoofdbehandelaar ostecporose ffractuurpry (®) huisarts () spedialist () overigfonbekend 13.11.2017
controlebeleid osteoporose ffractuurpry () 1% per twee jaar () 1x per jaar () 2% per jaar () 3x per jaar 10.01.2018
() 4x per jaar () elke 2 maanden () elke & weken () elke maand
(i elke 3 weken (" elke 2 weken (@) elke week (" overig
() geen vast controlebeleid
reden geen ketenzorg (osteoporose) () op verzoek patiént () op initiatief arts (") naarin ander zorgprogramma
(") overig/onbekend
therapietrouw medicatie {osteop/fracpre) () voldoende (_Jonvoldoende i onduidelijk
bijwerkingen medicatie {osteop/fracprev) inee ija () onduidelijle
aantal malen gevallen in afgelopen jaar () niet gevallen (") eenmaal () meerdere malen () onduidelijl
roken (Jja (@ voorheen () noit 06.12.2010
advies stoppen met roken gegeven [ ] aanwezig
FI[ alcoholgebruik (EH/dag)
|F|[ lengte patint (m) 1.70 06.12,2010
|F|[ gewicht patient (ko) 54,0 08,12, 2010
|F|[ Quetelet-index (BMI) patiént (kg/m2) 13.69 06.12,2010
In
L

botdichtheid {DEXA) T-score heup

Vertebral Fracture Assessment (VFA)

() geen wervelinzakkingen van 25% of meer () een of meer wervelinzakkinge




Optie 1: Protocollair woorbeeld cem)

Datum
Fractuur preventie RCH - Fractuur preventie RCH. 122018
Line Omschrijving Datum * Uitslag Follow-up Datum Uitslag K Follow-up
Q115 Q deeln. ketenzorg osteoporose... Q ' Q B
Q2/15 Qreden geen ketenzorg (osteo... Q l Q D
3115 Q hoofdbehandelaar ostecporo... Q | v Q <l
Q4/15  Q controlebeleid osteoporoseffr... Q I M Q D
Q515 Qtherapietrouw medicatie (oste... Q ' Q B
6/15  Q bijwerkingen medicatie (oste... Q l Q D
7115  Q aantal malen gevallen in afge... Q | E, Q <|
Q815 Qroken Q | M Q D
9/15  Q advies stoppen metroken ge... Q I Q D
1015 Q lengte patiént Q m Q D
11115 Q gewicht patiént Q kg Q <|
12115 Q Quetelet-index (BMI) patiént Q kg/m2 Q l—l
13115 Q botdichtheid (DEXA) T-score ... Q Q D
14/15 Q botdichtheid (DEXA) T-score ... Q Q D
15115 Q Vertebral Fracture Assessme... Q | v Q <l

gekijk uitslagen



Optie 2: In het labscherm: Invoer

T MedAdmint : H Herushuisartsenzorg, 01.07.19¢

Tabbladen Handelingen Gezien

HE| | 1Patiént 2 Journaal 3 Episodes 4 Problemenl

Datum EDmsmrijuing

< 05,12, 2010 Jlongfunctiemeting b
hoe vaak kortademi
hoe vaak kortademi
hoe vaak angst ben
hoe vaak neerslach’
hoe vaak gehoest (i
hoe vaak slijm opge
beperkt bij zware a
beperkt bij matige a
beperkt bij ADL (CC
beperkt bij sodale a
06.12.2010 gem. score alle klad
06.12.2010 gem. score function
06,12, 2010 gem. score mentale
06,12, 2010 gemiddelde symptor




Kies welke waarde je wil invullen

beperktbii ADL (CCO8) s
T LAB-UITSLAGEN invoeren voor H Horushuisartsenzorg
v
» Datum |'l.|'n.=-_rrid'1ﬁng |L.Iitslag
- I
13.11.2017 osteo]  app thoe vaak gehoest (CCQ5) i5
2010 i i
2010 ] Maak een keuze door dubbel te klikken of selecteer en klik QK X
v Kies een Lab-referentie waarde (als de Sleutel een getal is komt deze uit de eigen referenties)
R
Zoeken
r ira tekst
I Tekst Sleutel
_ FRAX 10-jaarsrisico osteoporose fractuur FRXOLQ
2011 aard bijwerking(en) medic{osteop/ffracpr) QSABLQ
C 2012 bijwerkingen medicatie (osteop/fracprev) QSBMLY
2012 controlebeleid osteoporoseffractuurpry OSCBLZ
2012 deeln. ketenzorg osteoporosefractuurpry QSKZLZ
hoofdbehandelaar osteoporoseffractuurpry QSHELZ
2012 inschakelen zorgfverwijz. (osteop/fracpr) QSVWLY
2012 reden geen ketenzorg (osteoporose) QSRZLE
2012 reden verwijzing {osteoporose/fractprev) OSRYLD
2032 termijn vervolgconsult {osteop/fracprev) OSTVLE
2012 therapietrouw medicatie (osteop/fracpre) QSTTLY
2012 wervolgoonsult osteoporose ffracprev bij QSVCLE
2012
2012
2012
2012
2012




Invoerwaarde kiezen

RRBREER

bipwerkingen medicate |osteop/iracprey) {SEMLE)

controlebelsj {0SCELZ
. zorg osteoporose fractuurpry

hoofdbehandelaar osteoporose ffractuurpry {0SHBLZ
verwijz. (osteopfracpr)

reden geen {0SRZLZ

reden verwijzing (osteoporosefractprev) {0SRVLY

termiin vervaloronsult fnsteonfrarmrev

‘noe vaak NEErslanitg door ademn. (LY iy

Datum
13.11.201]

Antwoorden die horen bij deze bepaling

@REFE
() spedialist
() overigfonbekend



Controle en vastleggen

beperkt bij ADL {CCOS) 5
T LAB-UITSLAGEMN invoeren voor H Horushuisartsenzorg
v
» Datum Werrichting |L.Iitslag Extra tekst
' 13.11.2017 hoofdbehandelaar osteoporose ffractu E huisarts

Groen vinken

DU ATE— - —
26.05.2015 ‘oWZmlische bloeddruk a0 mmHg

26.10.2017 isystolische bloeddruk 120 mmHg

26.10,2017 diastolische bloeddruk 70 mmHg

13.11.2017 hoofdbehandelaar osteoporose ffractuurpry 45 huisarts

Aantal: &0 | _Mﬁl Geen filter

Datum Omschrijving Waarde Extra

13,11,2017 hoofdbehandelaar osteoporose ffractuurpry I 48 huisarts




VRAGEN??

» eConsult via osteoporose@etz.nl

MIND THE GAP
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