
Fractuurpreventie



Wat verwachten wij van U?

STROOMSCHEMA FRACTUURPREVENTIE

Realiseren vóór daadwerkelijke start zorgprogramma fractuurpreventie:
• Volgen scholing
• Protocol maken in His (handleiding zie website RCH/Samendraads)







Inschatten valrisico

• Hoe vaak bent u het afgelopen jaar gevallen? 
• Wat was daarvan de oorzaak volgens u? 
• Bent u bang om te vallen? 
• Kunt u uw evenwicht goed bewaren?
• Bent u vaak duizelig?
• Heeft u problemen met zien / ogen? 



Controlebeleid 1e lijn
Wanneer Wat Wie 

Start Evaluatie en opstarten medicatie HA / POH

1 mnd Therapietrouw, inname instructie, bijwerkingen, lichaamslengte, 
leefstijl

POH

3 mnd Optioneel telefonisch, indien geen leefstijl POH

1 jaar Controle POH

2 jaar Controle POH

3 jaar Controle POH

4 jaar Controle POH

5 jaar Controle na DEXA, evt stoppen medicatie HA

8 jaar Controle HA / POH



Wat als de lijst binnen komt?

1. Controleren ICPC fractuur
2. Versturen oproepbrief
3. Invullen labcode (zie volgende dia’s)
4. Aanmaken oproepdatum

(follow-up datum, attentiedatum, …)

NB. Pas nadat de diagnose gesteld is een ICPC osteoporose aanmaken. 



Om te voorkomen dat patiënten uit 
de controle vallen
• Deelname ketenzorg osteoporose/fractuurpreventie
• Reden geen ketenzorg
• Hoofdbehandelaar osteoporose

NHG-labcode Deelname Ketenzorg 

Osteoporose

fractuurpreventie

Reden
geen ketenz.

Hoofdbehandelaar 
Osteoporose 

fractuurpreventie

Niet gescreend in 1e lijn Nee Blanco / Overig Onbekend 

Gescreend, 1e lijn, geen opvolging 
nodig

Nee Op initiatief arts Huisarts

Gescreend, opvolging huisarts Ja Blanco / Overig Huisarts

Gescreend, opvolging specialist Ja Blanco / Overig Specialist



Invoeren NHG-labcodes
• Per protocol

• CGM
• Omnihis
• Medicom

• Handmatig invoeren labcodes
• stappenplan voorbeeld Omnihis
• Medicom

 Ondersteuning te vragen bij consulenten RCH



Optie 1: Protocollair (Voorbeeld Omnihis)



Optie 1: Protocollair (Voorbeeld CGM)



Optie 2: In het labscherm: Invoer



Kies welke waarde je wil invullen



Invoerwaarde kiezen



Controle en vastleggen

Groen vinken



VRAGEN??

• eConsult via osteoporose@etz.nl


