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Triple Aim en uitkomstdoelen

1. Sneller  
onderkennen van 

HF en eerder zorg in 
ziekteproces

Kostenverlaging

4. Afname 
exacerbaties 

patiënten met 
hartfalen

Betere ervaren gezondheid Betere kwaliteit van zorg

2. Eigen regie 
patiënt 

% verdenking
hartfalen in de 1ste lijn

Monitoren hoe de 
patiënt de 

veranderingen in zorg 
ervaart 

monitoren

monitoren

SEH en HAP bezoek

2

3. Optimale 
medicatie bij 

systolisch hartfalen

% patiënten met 
ACE-I/AT II antagonist

ATC ACE-I

# Opnames en  
verpleegdagen in 

2e lijn voor hartfalen

5% afname

# Heropnames in 2e lijn 
<30d en <1jr 

voor hartfalen

monitoren

monitoren
# 1ste lijns echo + (NT-

pro)BNP 
monitoren

Verdeling NYHA-classificatie 
over patiënten ICPC code HF

monitoren

ATC ARB met 
preparaten

met 
preparaten

% patiënten met β-
blokker

% patiënten met 
spironolacton of 

eplerenon

monitoren



Procesdoelen en indicatoren

4 uitkomstdoelen

Scholing huisartsen/POH/ 
thuiszorg

% HA/POH dat 
(herhaal)scholing volgt

1,5 lijns consultaties

# Consultaties cardioloog 
/ Hartfalen 

Verpleegkundige 2 de lijn

# Consultaties 
kaderhuisarts

Stabiele HF in de 
1ste lijn

Geïmplementeerd 
transmuraal formularium

% HA als 
hoofdbehandelaar

Substitutie van 2e

naar 1ste lijn

# terugverwijzingen
stabiele HF patiënten naar 

1ste lijn

# terugverwijzingen
terminale HF patiënten 

naar 1ste lijn

80% huisartsen

80% POH’s

Jaar 1: 200
Jaar 2: 50 
Jaar 3: 50
Jaar 4: 50
Jaar 5:  50

monitoren

monitoren

monitoren

monitoren monitoren


