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 Stroomschema Fractuurpreventie  
 

      

 Stap 1: 
 
 

Scholing & inrichting protocol HIS  
Scholing: aanmelden via website 
HIS: Protocol maken zie RCH-website-FP-Registratie 

 

   
 

 
 

 Stap 2: 
 
Patiëntenlijst van ETZ  ETZ levert lijst aan met patiënten:  

• 50+ met fractuur  

• die geen gehoor hebben gegeven aan oproep van 
ETZ tot osteoporosescreening 

 

   
 

 
 

 Stap 3: 
 
Verzending oproep screening  POH: controle patiëntenlijst en registratiegegevens 

aanvullen zie RCH-website-FP-Registratie 
POH/DA: Oproep screening: (voorbeeld)brief versturen  

 

   
 

 
 

 Stap 4: 
 
 

DEXA-onderzoek  • Patiënt geeft wens voor screening aan 

• HA/POH regelt aanvraag 1elijns DEXA met VFA via 
Zorgdomein (let op: DEXA fractuurpreventie) 

• Na DEXA-onderzoek consult plannen met HA en 
POH 

 

   
 

 
 

 Stap 5: 
 

 
 

Uitslag DEXA-onderzoek 
 
 

 • Afwijkende DEXA en/of VFA (T-score <-2,0 en/of 
wervelinzakking)  extra LAB-onderzoek (vóór 
consult), aan te vragen door DA 
Zie Labpakket Osteoporose 1 en Osteoporose 2 op 
labformulier of in ZorgDomein 

 

   
 

 
 

 Stap 6: Consult   Consult door HA: 

• Uitslag DEXA + evt. LAB bespreken 

• Indien nodig: medicatie voorschrijven + 
doorverwijzing valpreventie 

• Toelichting controlebeleid 

 

   
 

 
 

 Stap 7: 
 
 

Controle  Consulten door POH: 

• Uitvoering controlebeleid, o.a. leefstijladviezen + 
therapietrouw 

Signalering door apothekers: 

• 5 jaar medicatie 
 nieuw DEXA-onderzoek 

  herbeoordeling medicatie  

 

  
 

 
 

https://shk.lhv.nl/actueel/agenda/rch-scholing-fractuurpreventie
https://www.rchmbr.nl/professionals/zorgprogramma-s/fractuurpreventie/registratie
https://www.rchmbr.nl/professionals/zorgprogramma-s/fractuurpreventie/registratie
https://www.rchmbr.nl/professionals/zorgprogramma-s/fractuurpreventie/tools/rch18-245c-0-1-voorbeeldbrief-fractuurpreventie

