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Chronisch hartfalen in de eerstelijn
Ruimschoots op koers maar nog niet klaar

In het zorgprogramma Chronisch Hartfalen wordt steeds efficiénter samengewerkt om patiénten
met stabiel hartfalen beter te helpen. Huisartsen en cardiologen hebben hiervoor transmurale
afspraken gemaakt. De indicatoren die hiervoor zijn vastgesteld geven een helder beeld van de
stand van zaken vandaag.
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Omvang programma en prestatie in cijfers

Deelnemende huisartsen

De teller staat op 85% deelnemende huisartsen. Bij dit percentage hoort een patiéntenpopulatie van
249.986, alle genoemde cijfers gaan over deze omvang. Eind 2022 zal dat percentage volgens
afspraak 95% zijn. Projectleider Moniek Gordijn gaat komende maanden in gesprek om te
achterhalen hoe nog meer huisartsen warm kunnen lopen voor dit zorgprogramma.

Bezoek aan SEH en HASP (Huisartsen Spoedpost)

Het bezoek aan de posten voor acuut hartfalen nam in de periode 2015 - 2020 met 8,5% toe,
terwijl dat voor chronisch hartfalen juist met 34,5% afnam.

Over zes jaar werd het SEH/HASP bezoek gemiddeld 18,8% lager.

Bezoek SEH/HASP 2015 - 2020
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In de afgelopen 12 maanden werden 4 online coaching bijeenkomsten aangeboden,
47% van de 125 POH-ers heeft daaraan deelgenomen.

Invullen NYHA-classificatie
In 2019 is 38,1% van de 683 geincludeerde patiénten geregistreerd en in 2020 is dat
48,8% van de 689 patiénten.

In 2020 zijn 336 patiénten met ICPC-code HF (48,8%) geregistreerd naar
NYHA-classificatie.
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Benchmark

De geplande benchmarkgesprekken zijn helaas vanwege covid-19 niet doorgegaan. Eén van de
gespreksonderwerpen is een vergelijk over optimale medicatie bij systolisch hartfalen. Het vergelijk
is in 2020 alleen in de eerstelijn gemaakt. Zodra er weer ruimte is worden de gesprekken in gang
gezet, uitgangspunt is de meting in januari 2021.
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Tussen de lijnen

Populatie hartfalen

Door onder andere toenemende vergrijzing groeit het aantal patiénten met verdenking van
hartfalen. Het totale aantal van 8.159 patiénten (tussen januari 2020 en maart 2021) is te
verdelen naar hoofdbehandelaar.

Hoofdbehandelaar Omvang populatie hartfalen

Huisarts 2489

Specialist 4413
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Terug verwijzing van de tweede naar de eerstelijn
Aantal patiénten dat is terugverwezen naar de eerstelijn, uitgedrukt in een percentage
van de doelstelling (resp. 200 - 50 - 50 patiénten)
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Het zorgprogramma Hartfalen in de eertselijn is in handen van Balasz Szabo (cardioloog), Leonie Tromp (kaderarts), Liliane Kuijpers (POH),
Tamara van Ouweland (hartfalen verpleegkundige), Nicole van Steensel (hartfalen verpleegkundige) en Moniek Gordijn (projectleider)

Hartfalen in de eerstelijn is tot stand gekomen onder de vlag van Samendraads, een samenwerkings-verband tussen PrimaCura Huisartsenzorg
Midden-Brabant, Zorgbelang Brabant, ETZ en de zorgverzekeraars CZ en VGZ. Samen werken ze aan de best mogelijke zorg voor alle

inwoners in de regio Midden-Brabant, op het juiste moment en de juiste plek.
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